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Guia practica de crecimiento personal

CAPSULA 06 : EL HUMANO

Amory Lealtad

Las relaciones mds valiosas se construyen sobre coémo amas y en cudnto se puede
confiar en ti.

5 PASOS PRACTICOS

'I Convierte el amor en accion
Que se note en tu paciencia, tu generosidad y en como escuchas.

Protege tu lealtad
Cumple lo que prometes, incluso cuando no sea lo mds conveniente.

Sé alguien cuya palabra tenga peso y cuyas acciones la respalden.

3 Que tu palabra inspire confianza
4 Construye tu reputacion con hechos

Cada decision, por pequeiia que seq, escribe quién eres.

5 Cuida como haces sentir alos demas
La gente olvida las palabras, pero no cémo la trataste.

RETO DE 30 DIAS

Cada dia, haz un gesto concreto de amor o lealtad por alguien —sin que te lo
pidan—y cumple, sin falta, una promesa.

REFLEXION FINAL

“El verdadero éxito no es ser conocido por lo que lograste, sino ser
recordado por la clase de persona que decidiste ser.”
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