AdrianVillaRoss

Guia practica de crecimiento personal

Convierte el aprendizaje
en una forma de vivir

La vida no mejora solo porque pasan |los anos; mejora cuando aprendes de ellos. La
verdadera sabiduria es tomar mejores decisiones.

5 PASOS PRACTICOS

'I Haz una pregunta al dia
Pregunta antes de opinar e investiga aquello que no entiendas.

Revisa tus decisiones

[

Cada noche, analiza una decisidon y la leccion que te dejé.

Rodéate de personas que tereten
Busca conversaciones que amplien tu perspectiva.

Convierte los errores en maestros
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PregUntate: ¢qué me vino a enseidr esta experiencia?

5 Nunca dejes de crecer
Dedica al menos 20 minutos diarios a aprender algo.

RETO DE 30 DIAS

Cada noche, escribe una idea nueva que aprendiste y una accidon concreta
para el dia siguiente.

REFLEXION FINAL

“La curiosidad es una ventaja competitiva. Nunca dejes de
aprender.”

Unete a la comunidad - Circulo de Integralidad Humana

www.AdrianVillaRoss.com



